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Вы. Вас распирает от того, что неуёмная ваша энергия не находит приложения. У вас
есть определенные личные интересы и вы хотите рассказать о них миру. Так с чего
начать?

  

      

  

Самое первое решите, что вы больше всего любите делать? Чего вас не нужно
заставлять делать, что вы делаете с радостью? Что для вас является важным занятием,
если вы не обременены зарабатыванием денег на пропитание и содержание семьи?

  

  

Из чего вообще состоит ваше "колесо жизни"? Как это определить?

  

    
    1. Берем листок бумаги  
    2. Чертим на нем круг  
    3. Разбиваем его на 8 частей(можно больше или меньше)  
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    4. Каждую часть подписываем выбирая одно из направлений ваших жизненных
интересов (например, у меня это семья, бизнес, здоровье, отношения, дом и другие)
 
    5. И теперь смотрим насколько единиц по шкале от 1 до 10 у вас находится этот
жизненный интерес, или так называемая сфера жизни?   
    6. Затем соединяем все точки.  
    7. Какое "колесо жизни" у вас получилось? Ровное, или не очень? Если ровное,
значит жизнь ваша гармонична, если не очень, значит вам есть над чем работать!   
    8. Теперь посмотрите, что лучше всего у вас получается? Это и есть ваше основная
сфера жизни, гды вы можете стать экспертом.   
    9. Поделитесь с Миром Вашими знаниями в этой сфере!  
    10. У вас есть повод завести дневник в интернете.  

  А что же делать с остальными? А с остальными вы будете работать дальше.    Итак,
первое задание: выполнить то, о чем я написала выше и поделиться в комментариях тем,
что у вас получилось! В какой сфере жизни, вы можете быть экспертом?{jcomments on}
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